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نوفمبر  7بمركز  2010أوت  19إلى  12مصيف أطفال القمر من 

 لاصطياف و ترفيه الأطفال بالحمامات
 

أوت  19إلى  12نائھا من قامت الجمعية التونسية لمساعدة أطفال القمر بمصيف لفائدة أب
أطفال "نوفمبر لاصطياف و ترفيه الأطفال بالحمامات تحت عنوان  7بمركز  2010

".القمر يبادرون بالاحتفال بالسنة الدولية للشباب
             

لاستقبال الأطفال من مختلف ولايات  2010أوت  12و قد خصص يوم الخميس 
من نابل  03من سوسة ،  02من ولاية المنستير،  06: الجمھورية الذين توزعوا كما يلي 

من  02من أريانة ، 01من بن عروس ، 02من تونس ،  02من  المھدية ،  02،
 02من الكاف ،  02من منوبة ،  02من سيدي بوزيد،  01من مدنين ، 03القصرين ، 
كما تعذر على البقية الحضور  - 31من قابس ،  فيكون المجموع  01من قفصه ، 

.اب مختلفةلأسب
                                                         

وقع بعد الإفطار اجتماع تلقائي تعرف فيه بعضھم على بعض و تزامن مع وجود فئة من 
أطفال مركب دوار ھيشر حيث حاولنا القيام بعملية الإدماج بين الفئتين لتنتھي السھرة 

م الجمعة بمعرض لمنتجات طفلة من أطفال القمر ثم  افتتح يو. بتنشيط على شاطئ البحر
دور المرأة في تأطير ذوي "بندوة بمناسبة الاحتفال باليوم الوطني للمرأة تحت عنوان

و كان ذلك تحت إشراف وزارة شؤون " أطفال القمر نموذجا'الاحتياجات الخصوصية 
رئيسة مصلحة المرأة " دهسعاد عبو"المرأة و الأسرة و الطفولة و المسنين ممثلة بالسيدة 

وبعد التھاني لسيادة رئيس الجمھورية و حرمه وكل الشعب . بإقليم الشمال الشرقي
التونسي بمناسبة حلول شھر رمضان المعظم و عيد المرأة، تحدث كل طرف عن 

الموضوع الموكل إليه ثم فتح باب النقاش من طرف الحاضرين و اختتمت الجلسة بتقديم 
في السھرة رافقنا أطفال القمر على متن القطار .  اصة والمراھمبعض الملابس الخ

السياحي للقيام بحركة تثقيفية للتربية المرورية بمفترق  بو حديد الحمامات بالمشاركة مع 
ممثلي منطقة الأمن الوطني الذين سھلوا لنا المأمورية و قد كانت أجواء طيبة عرف فيھا 

.  مطويات و انتھت السھرة بتنشيط على شاطئ البحرالأطفال بأنفسھم من خلال توزيع ال
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الورشات اليومية داخل المركز لإبراز مواھب  2010أوت  14انطلقت يوم السبت 

وإبداعات الأطفال،ثم و بعد الإفطار، توجه الأطفال و المؤطرون إلى مدينة الألعاب 
رة متميزة جدا و حسب أين ابتھجوا، لعبوا و سعدوا كثيرا فكانت سھ' قرطاج لاند'

انطباعات بعض الأطفال فإنھم كانوا سعداء جدا و تمنوا العودة مرة أخرى و قد واصلنا 
كانت . السھرة بتنشيط مع أطفال دوار ھيشر تمثل في الغناء و الرقص و بعض الألعاب

سھرة يوم الأحد بعد الورشات اليومية شبابية بالأساس فقد نشطھا ثلة من شبان دار 
ب بالحمامات مبتدئين بعرض فلكي  و قد زرعوا البسمة على وجوه كل الحاضرين الشبا

.حيث أقيمت السھرة   بفضاء مسرح المركز

عادل "أما يوم الاثنين و بعد الورشات اليومية فقد سھر المشاركون مع حفل ساھر للفنان  
مھرجان  من 46بفضاء مسرح الھواء الطلق بالحمامات ضمن فعاليات الدورة " سلطان

الحمامات الدولي و قد تنقل الأطفال على متن قطار سياحي وارتسمت على وجوھھم 
بكل أطفال "عادل سلطان"علامات الغبطة خاصة عند انتھاء العرض حيث فرح الفنان 

القمر و جمعيتھم وأخذ معھم عدة صورا تذكارية و تمنى لو أنه علم بوجودھم في بداية 
ھرة مجانية تكون المداخيل فيھا لفائدة  جمعية مساعدة أطفال السھرة وقد وعد بالقيام بس

القمر على أن يكون أول مساھم مادي،و استمرت السھرة بعد السحور كالعادة بتنشيط 
على شاطئ البحر حيث وقع تنوير الشاطئ من طرف بلدية الحمامات خصيصا لھذا 

.المصيف الخاص

اليومية و الإفطار بحفل تنشيطي من إھداء  سھرة يوم الثلاثاء استھلت بعد الورشات    
جمعية الصحة الإنجابية و فرع الاتحاد الوطني للمرأة بالحمامات و قد حضرت عدة 

المدير الجھوي للشؤون -:إطارات من ولاية نابل خصيصا لھذه السھرة و نذكر منھم
كاتب عام  -رئيسة جمعية إينارويل نيا بوليس الحمامات و بعض الأعضاء  -الاجتماعية 

النائب الأول لرئيس بلدية الحمامات  و بعض  -الجامعة الترابية و بعض الأعضاء 
-والي سابق لمقاطعة الروتاري للمغرب العربي   -رئيس نادي روتا ري  -الأعضاء 

نائبة البرلمان عن دائرة المنستير، و قد تخللت  -رئيس سابق لنادي روتا ري بالحمامات 
من أبناء جمعيتنا و ذلك لحصولھم  03مشروبات وانتھت بتكريم السھرة توزيع بعض ال

على شھادة الباكالوريا لھذه السنة ثم توجه الجميع إلى شاطئ البحر لإتمام السھرة كالعادة 
.  حتى مطلع الفجر
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يوم الأربعاء ھو يوم الاختتام حيث تم إنھاء الورشات اليومية ليقع عرضھا بعد الإفطار 

المصاحبين و كانت السھرة متنوعة تراوحت  المؤطرينل شبابي من تنشيط في إطار حف
بين الألعاب و المسابقات و قيام بعض الأطفال بالغناء و إبراز مواھبھم و شاركھم ثلة من 
الضيوف من دار الشباب بالحمامات و فرقة التنشيط بنزل دار خيام بالحمامات متطوعون 

و اختتمت السھرة بتوزيع جوائز على كل المشاركين مجانا بعرض راقص لفائدة الأطفال 
،  من الأطفال و تكريم كل الفريق العامل معھم من طرف الأعضاء العاملين بالجمعية

غادر بعض الأطفال المركز بعد العرض مباشرة ليقوم البقية بجلسة على شاطئ البحر 
تتماشى مع سن كل لتقييم كل النشاطات و الحث على العمل على تنسيق أفضل و نشطات 

.شرائح الطفولة و خصوصيات ھذا المرض

في ختام ھذا التقرير نرى نجاحا ھذا النشاط حيث و على الرغم من  بعض  الصعوبات 
الذين يشاركون لأول مرة إلا أن كل عمل  المشاركين لا سيمارأينا الابتسامة على وجوه 

م وضع خطة  تتماشي مع لا يخلو من النقائص فقد وجدنا صعوبة في التغذية لعد
خصوصية مرض أطفال القمر ، كما أنه لا بد من مشاركة العائلات والعمل على ترفيه 

.الأمھات  والوقوف على الحالة النفسية للأطفال 

كما ننوه في الأخير بالمجھدات الجبارة التي قام بھا كل إطارات  و مسئولي الجھة 
امل طيلة المصيف فشكرا لكل من ساھم و دعم بالحمامات من تسھيل مھمة كل الفريق الع

جمعية مساعدة أطفال القمر للقيام بھذا النشاط من بعيد أو من قريب و شكرا لكم لتمكيننا 
من كل ما من شأنه ضمان إنجاح ھذا العمل النبيل و رجاؤنا بأن تتكرر مثل ھذه 

فمن أراد . وصية التظاھرات لزرع البسمة على وجوه أطفالنا من ذوي الاحتياجات الخص
                                     .درب التحدي لن تثنيه العقبات
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 نشاط مصيف أطفال القمر
نوفمبر  7يتمثل حدث ھذا الشھر المبارك في إقامة أول مصيف خاص بأطفال القمر بمركز 

لأسرة و الطفولة و الأطفال بالحمامات و بدعم من وزارة شؤون المرأة و ا و ترفيه لاصطياف
. المسنين

   

التي  او الأولى في إفريقي, تعتبر تونس الدولة الثالثة في العالم بعد الولايات المتحدة و فرنسا
.تعتني بصفة كلية بأطفال القمر

 

خلال تنظم الجمعية الفرنسية لأطفال القمر مصيفا خاصا  بالمصابين بھذا المرض و عائلاتھم 
 ، كماالتثقيف و الإرشاد ،  ن بالترفيهيتمتعم ھمث يقضي الأطفال عطلحيكل العطل السنوية ،

مرض أبنائھم و وسائل الوقاية  لتأطيرھم وترشيدھم حول الأولياء  معيجتمع أطباء و باحثون 
. ھم بالمعلومات الضافية حول التقدم العلمي و الطبي في مجابھة ھذا المرض المزمنمدو

ي عدة مناسبات في ھذا المصيف بفرنسا و كان ذلك منطلقا شاركت بعض العائلات التونسية ف
.لتكوين جمعية تونسية خاصة بھم

 

أما بالولايات المتحدة الأمريكية فالوضع يختلف نسبيا في طريقة التعامل مع العائلات و 
قع فيھا تجميع العائلات من كل وخاصة بھم  ةقري إحداثأطفال القمر ب قامت جمعية . الأطفال
في شكل تربص دوري يقع فيه تكوين الوالدين و مدھم بكل الوسائل  ةلقارة الأمريكيأنحاء ا

لمجابھة ھذا المرض و في نفس الوقت يقع الكشف على المرضى و معالجتھم و تحسسيھم 
و قد شاركت ھذه السنة . ةللتشبث بوسائل الوقاية في محيط من البرامج الترفيھية و التثقيفي

.دا لھا ابنا مصاباعائلة تونسية تقطن بكن
 

و برمجت . على منوال ھاتين الجمعيتين" الجمعية التونسية لحماية أطفال القمر"انبعثت 
من إنجازات الجمعيات العالمية لأطفال القمر و تجربة بعض  مستفيدةمشاريعھا العديدة 

الحد من أولوية نشاطھا حماية المصابين، إنقاذھم،  منواتخذت . الجمعيات التونسية و خبرتھا
المستشفيات و وزارات كالمؤسسات العمومية  معو بدأت أعمالھا بشراكة . تھم و عددھماإعاق

و تعمل . الشركات الجمعيات الخيرية و  ،الاجتماعية نالمرأة و الشؤو ،التعليم  ،الصحة 
 نوفمبر 7مركز الطفولة محاذيا لأن يكون  أبنائھا نأملالجمعية على إحداث مركز خاص ب

ذوي الأطفال الطبيعيين ب إدماجمن خبرة ھذا المركز النموذجي و  للاستفادة امات بالحم
ترفيھية في الفية ويتثقال ،صحيةال ،تربويةوالاشتراك في البرمجة ال الاحتياجات الخصوصية

كيفية إدماجه في في نفسية طيبة لھؤلاء الأطفال انعكاسات  خاصة لما لھذا من  فصل الصيف
وبرنامجه الانتخابي زين العابدين  بن علي  سيادة الرئيس طبيقا لقرارات المجتمع المدني ت

.لرفع التحديات معا



6 
 

 
نظمت الجمعية و لأول مرة مصيفا خاصا بھا و بدعم من وزارة شؤون , ومن بين مشاريعھا

.المرأة و الأسرة و الطفولة و المسنين
السيدة لمياء من طرف  2010وت أ 12وقع استقبال أطفال القمر يوم الخميس ھذا ، وقد 

بالحمامات التي أمنت الظروف  نوفمبر لاصطياف وترفيه الأطفال 7الصيد مديرة مركز 
. قامتھمالطيبة و الملائمة لإ

جھوية والمحلية من داخل ولايات ال ةمع الإشارة أن نقل جميع الأطفال قد أمنته السلط
.العمومية مشكورة أو من طرف الإدارة الجھوية للصحة  الجمھورية 

السيد خالد القربي الكاتب العام للجمعية و أب لطفلين تحت إشراف أعدت برامج المصيف 
و  شالطفولة قرطاج  درم تمصابين بمساعدة  مؤطرين من خريجي المعھد العالي لإطارا

.للجمعية المسيرينالأعضاء  مشاركةبئرالباي و 
 

و ممثلة وزيرة  هالسيدة سعاد عبودندوة أشرفت عليھا أوت ب 13افتتحت برامجه يوم الجمعة 
شؤون المرأة و الأسرة و الطفولة و المسنين  و مسؤولة عن إقليم الشمال الشرقي بنابل وبحضور 

و رئيسة الدكتورة عزة البحوري  و   السيدة خديجة بالقايد السويسي الدكتورة في طب الأطفال
.السيدة لمياء الصيدالمصيف 
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 السيدة كلمة الافتتاح و بمناسبة عيد المرأة   عرجت بعد

على تاريخ تحرير المرأة  الذي بدأ منذ الأيام سعاد عبوده 
الأولى للاستقلال و ثمنت سياسة الرئيس بن علي الرائدة 
التي رفعت منزلة المرأة التونسية و جعلتھا قطبا في كل 

، اسيةالاجتماعية و السي،   الصحية ،المجالات التربوية 
لرفع نسبة مشاركة المرأة في كل  ةدعوال وما قرار سيادته 

إلا دليلا على المنھج الذي رسمه، كما نوھت المجالات 
مساعدته على تحرير المرأة و تثقيفھا  فيالرجل بدور 
ي بيه  في كل أنحاء العالم المرأة التونسية مثالا يقتد لتصبح

د الوطني ، واندرجت كلمتھا في غمرة الاحتفال بالعي
 2010أوت  12للمرأة وافتتاح السنة الدولية للشباب يوم 

التي دعا لھا سيادته من على منبر الأمم المتحدة وصادق 
عليھا كل دول العالم بالإجماع ، وأكدت في ختام مداخلتھا 

السيدة وزيرة شؤون المرأة والأسرة و على اھتمام  
طفال ذوي بالأ المتواصل     الطفولة و المسنين و حرصھا

بأطفال القمر و الاحتياجات الخصوصية بصفة عامة و 
لھم  ىخاصة و ھي ترحب بھم و تتمنمساعدتھم بصفة 

.عطلة سعيدة في ھذا المصيف

 

 خديجة السويسي بلقايدثمنت الدكتورة السيدة 
دور المرأة التونسية و ما لعبته في تقدم  تونس و 

تشجيع في ظل القيادة الحكيمة   ما لاقته من 
للرئيس بن علي ثم عرفت بمرض أطفال القمر 

و خفاياه  ودعت للتشبث بوسائل الوقاية 
وعرجت على أھمية التثقيف الصحي 

والفحوصات الطبية و التحاليل  الجينية قبل 
.      الزواج �
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رئيس الجمھورية و  سيادةلو أبت الأمھات الحاضرات إلا أن يعبرن على شكرھن الجزيل 

حسن الرعاية والحفاوة التي تلقينھا من لوعبرن عن سعادتھن عن الجمعية للمسؤولين وحرمه 
لوزيرة المرأة  وامتنانھن وسائل النقل ت لھن ولأبنائھن  وفر ة التي المحلي سلطةطرف ال
ن مصيف كل وسائل الرعاية والسھر على تأميسخرت لھم والمسنين التي و الطفولة  والأسرة 

.  ركزالسيدة مديرة الموجدوه من حفاوة ورحابة صدر من لدن أبنائھم و ما ناجح لفائدة 
قبل وبعد إحداث الجمعية ومدى أطفالھا المصابين مع كل أم عن تجربتھا الخاصة  تحدثت و

من اليأس إلى الأمل خاصة بإيجاد وسائل العيش الكريم و تغيير حالھم  ايجابية ذلك على 
. أبنائھم ومساھمة ذلك في إنقاذهالحماية 
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وتدخل الأعضاء المسيرون للجمعية للتعريف بھا وبأنشطتھا و الرد على أسئلة الحاضرين 
الحاضرين إلى ضرورة الالتفاف و التفاعل مع  السيد نعمان حكيم رئيس الجمعيةودعا 

ل الوسائل الواقية لكل طفل مصاب في جمعيتھم و دعمھا وأشار إلى تعھد الجمعية بتوفير ك
الجمھورية و العمل على إعانتھم على معالجة مشاكلھم خصوصا منھا التربوية و  أنحاء كامل

أكد على ضرورة حماية  أقسام الدراسة قبل حلول السنة الدراسية وعبر عن شكره و تشجيعه 
رطة خصوصا منھم من تحصل على امتياز أو لكل الأطفال الناجحين في السنة الدراسية الفا

شھادة البكالوريا  ولا مجال اليوم أن يحرم طفل مصاب من الدراسة بدعوى عدم و جود و 
على المحافظة على معدات الحماية  أمين المال السيد توفيق بن حريزوأكد . سائل الحماية

و وزعت على .صيفلقاعة التنشيط المخصصة لھم وأن كل  وسائل الحماية متوفرة بالم
.المشاركين وسائل النظافة و المراھم الواقية من أشعة الشمس و الثياب الخاصة بھم
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لتبين ضرورة نظافة عزة البحوري و تدخلت الدكتورة 
الأسنان لضمان سلامتھا و دوامھا  و تحدثت على 
ن مضار التدخين و انعكاساته على الصحة و بينت أ

التدخين المبكر غير مرغوب فيه عند الطفل لأنه يتسبب 
و القلب و  نفي أمراض الشرايي ولة عند بلوغه سن الكھ

المعدة و يتسبب في ظھور سرطان الرئة و المعدة و 
.تجنبه يضمن سلامة الطفل

 

تثمينا لدور المرأة في محمد الزغل وكانت مداخلة  الدكتور 
أكد على ضرورة استعمال كل و و " طفل القمر" المحافظة على

سائل الوقاية التي توفرھا الجمعية و المحافظة عليھا نظرا و
لارتفاع ثمنھا و صعوبة اقتنائھا ، و تقدم بشكره الجزيل لكل من 

السيد وزير ساھم في دعمھا ،  و أكد للحاضرين حرص 
على دعم ھذا العمل النبيل وھو يتابع عن كثب حالات  الصحة

وما قراره بتوفير كل و سائل العلاج و تحسين أطفال القمر 
الخدمات الصحية لھم إلا دليلا عن سمو تعاطفه معھم  وأن سنة 

ستشھد مرد ودية أفضل من حيث تمكينھم من النقل  2011
المحمي من الأشعة ما فوق البنفسجية ومن أدوية تتناسب مع 
خصوصيات مرضھم مع الإشارة أن سيادته يؤكد على العمل 

.للحد من ھذا المرضمعا 
المحدثة مؤخرا " سيدة"كما تطرق الدكتور للحديث عن  الجمعية التونسية لمكافحة السرطان 

ليلى بن وما سيكون انعكاس شراكتنا معھا باھتمام و مساعدة رئيستھا سيدة تونس الأولى السيدة 
لمكافحة ومجابھة سرطان الجلد لدى  حرم رئيس الجمھورية ، و سنعمل و نتعاون معا علي

.أطفال القمر و البحث عن و سائل مداواة ناجعة
ثم عرج على ضرورة إحداث مركز لأطفال القمر نظرا لخصوصيات ھذا المرض و 

الاحتياجات  العديدة لھم  كالتثقيف الصحي ، المعالجة ، الدراسة ، التكوين ، التثقيف و الترفيه 
نوفمبر لاصطياف وترفيه الأطفال بالحمامات و  7عاون مع مركز ، و أكد على ضرورة الت

وعالميا  اأھمية مجاورته ، و بإحداث ھذا المشروع ستصبح تونس قطبا عربيا ، إفريقي
لاستقطاب ومساعدة الأطفال ذوي الاحتياجات الخصوصية في كل المجالات وإرساء مبدأ 

ي دعا له سيادة رئيس الجمھورية  وتشجيعه التواجد والتعايش لكل مكونات المجتمع المدني الذ
.للعمل ألجمعياتي خير دليل لذلك
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الكاتب العام للجمعية وقدم  خالد القربيثم تدخل السيد 

بتھانيه لسيادة رئيس الجمھورية وحرمه وكل الشعب 
التونسي بمناسبة حلول شھر رمضان المعظم والعيد 

ج العطلة و الوطني للمرأة ثم تطرق للتعريف ببرنام
طلب من الحاضرين مده بملاحظتھم و آرائھم للعمل 
على تحسين الخدمات و أعلمھم أن الجمعية حرصت 

في ھذه المبادرة الأولى أن تكون كل الجھات ممثلة من 
شمالھا إلى جنوبھا و من شرقھا إلى غربھا و أن عدد 

و . المشاركين في ھذه السنة يضاھي الأربعين طفلا
مصيف غني بالأنشطة و الحفلات ستتاح بين أن ھذا ال

خلاله للأطفال زيارة مدينة الألعاب  قرطاج لاند و 
حفل عادل سلطان الحضور في عدة حفلات منھا 

سھرة تنشيطية من و  الدولي بمھرجان الحمامات
طرف جمعية الصحة الإنجابية بالحمامات بالشراكة 

ار وسھرة تنشيطية لد مع فرع إتحاد المرأة بالحمامات 
الشباب بالحمامات والتربية المرورية وعدة مفاجآت 

.أخرى 
 

مديرة المركز مرتكزة السيدة لمياء الصيد وكانت مداخلة 
على تجربتھا في استقطاب أطفال القمر والتعامل معھم 

خاصة وأنھا تعايشت معھم قبل ھذا المصيف وأبدت تأثرھا 
ستحقون العميق تجاه ھذه الفئة من أطفال تونس الذين ي

لمزيد من العناية من كل شرائح المجتمع المدني ووعدت أن 
تكون دوما والمركز الذي تديره تحت تصرف ھؤلاء 

.الأطفال   
 

واختتم رئيس الجمعية الندوة مشيدا بكل المجھودات لكل العاملين بالجمعية  و المؤطرون 
. خاصة ومراھم على كل أطفال القمر الحاضرينالمتطوعون وقامت الھيئة بتوزيع ملابس 
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فمبر للطفولةون 7صور لليالي الحمامات بمصيف   
 

 

 
 

 طفاللأولياء الأن و أطباء الجمعية بحملات تحسيسية و تثقيف صحي وقام المؤطر
ضرورة  النظافة عند الطفل بصفه عامة و ب فيھا وا ذكر بالمصيف  الحاضرين المرضى 

ى لإو دعوا  ته مراض و ضمان صحالألتجنب  خاصة وي اليدين و الأسنان مست ىعل
ووقعت الإشارة على ضرورة التشبث و حسن استعمال . تجنب التدخين لما فيه من مضار

غوجية لإقناع الأطفال اديالوسائل الواقية من الأشعة البنفسجية و استعملت أساليب ب
 فوق البنفسجية خارج البيت حتى في الظلنسبة كبيرة من الأشعة ما وأمھاتھم بوجود 

لا يخلو أن الظل  من  آلة خاصة و التحقق لوذلك بتشريكھم في قيس أشعة الشمس باستعما
.من الأشعة المذكورة 

 

 أطفال القمر على متن القطار السياحي بالحمامات
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نوفمبر للطفولة 7أطفال القمر بمصيف   
 

لقمرإبداعات أطفال ا  
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أطفال القمر 
يمرحون 

على رمال 
 الشاطئ

 

 

لأول مرة 
يمرحون , يلعبون

و يسبحون في 
شاطئ دون ال

خشية من أشعة 
 الشمس

 
إنھا ليالي 
الحمامات 
  المقمرة
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أطفال القمر 
عادل  مع

سلطان 
مھرجان ب

 الحمامات
 الدولي

 

 

 مع القمر أطفال
 سلطان عادل

 بمھرجان
الدولي اماتالحم  

 
 

تبدو لأول مرة 
و السعادة 

الابتسامة على 
محمد  محي

 صدقي 

 
 



16 
 

 

 

'قرطاج لاند'أطفال القمر بمدينة الألعاب   

 محمد صدقي يشارك في ورشة إبداعات فنية
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ھل سيدوم قمري؟, ما أسعدني م عمرياأي ىھذا قمري في أحل: ھبة من القصرين   
 

، طفل قمر لم يتجاوز ربيعه الخامس ، قضى  صحبة أخته المصابة بنفس  محمد صدقي
نوفمبر لاصطياف وترفيه الأطفال بالحمامات و لكنه مغادر غدا ،  7المرض عطلة آمنة بمركز

ھا قد  بدأت الأحزان والھواجس تراوده , فبعد الفرحة العارمة والبھجة التي رسمت على محياه
و على ملامحه ، إنه حائرا و ھو يحاول قطف قمر الحمامات و علامات القلق و الخوف تبد

  .لتخفيف أحزانه و تحقيق أحلامه , لعله يتمكن منه
فھل يا ترى سيتمكن أطفال القمر من مركز خاص بھم يحوي كل و سائل الحماية و الرعاية ، 

 التثقيف و التعليم مع تيسير مراقبتھم الصحية؟
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ارا جميلة من جمال ألقت أشع بتساما

 عن ت فيھاعبر،  من أعماق فؤادھا
شعورھا و تشبثھا ببصيص من 

ضوء القمر داعية المجتمع لمزيد من 
طف و الدعم النفسي اعتالتآزر و ال

لكل أطفال القمر غير أنھا لم تمتلك 
نفسھا و غادرت الركح و الدموع 

رئيس  كانتتساكب من عينيھا و 
والدين  او ھم ، الجمعية و زوجته

، قد لة مصابة بمرض القمرلطف
حبياھا بعطفھما مشجعان إياھا على 

مواصلة التحدي متحلية بالصبر 
والشجاعة لمجابھة ھذه الحياة القاسية 

عليھا وذلك بايصال صوتھا عبر 
الكتابة عما يختلج بصدرھا وستقوم 

  .الجمعية بنشر كل كتاباتھا 
 

 

أطفال القمر يوزعون المطويات في 
ماماتشوارع مدينة الح  
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 حفلاتھم القمر أطفاليشاركون  جمعية إينارويل نيا بوليسمن  نيمسؤل و أطباء

وأفراحھم

 

دعما لأطفال القمر جمعية إينارويل نيا بوليس حفل أقامته  
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  ابتسام قزارة
 

  
  

 تھادراسظ لمواصلة لم يسعفھا الح  1987من مواليد  فتاة
التاسعة أساسي لشدة مرضھا  فانقطعت عنھا منذ السنة

مشاعرھا و  نتحسن كتابة  الشعر و النثر لتعبر ع وقسوته ،
و ھي من بين المئات من أطفال القمر في الحياة ، آمالھا  نع

 تھممركز خاص بھم يخرجھم من عزلإحداث الذين يحلمون ب
 ترفيهالتعليم و ال ،التثقيف  ، و يمكنھم من العيش الكريم

  .  ال مع ضمان سلامتھمكغيرھم من الأطف
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  كلمة المؤلف
ھذا الحديث وھذا الكلام لم أكن أريد أن يقرأه قارئ ربما لأني لم أتصور أن ما كتبته من 
  .حديث عن نفسي ولنفسي ومع نفسي يخرج ھذا للقرّاء ويبدون أرائھم لا مدح أو ذم فيه

فلكل ، ھلي ازان أثقلت كإن الكتابة بالنسبة لي السبيل لإفراغ ما في نفسي من ھموم وأح
وھناك من يمارس الرياضة ، لامه بممارسة الموسيقى آفھناك من ينسى ، مذھبه في ذلك 

وھناك من يعتلي المسرح للتمثيل أو الغناء لينسى نفسه ويفرّ من ، لنسيان أعباء الدنيا وتعبھا 
  .الحياة الحاضرة

واقع موجود وطفولة وشباب مثقل إن ما كتبته في ھذه الصفحات المحدودة فسيفساء من وعن 
  .بقسوة الدنيا

إني أكتب ھذا الحديث ليقرأه من ھم في مثل حالي ليعلموا أن للحياة وجھان حزن وفرح 
وأكيد أنھا لن تستمر بوجه واحد فأكيد أن ھناك غيث بعد تلك الغيمة وأيضا ھناك فرج بعد 

تبت عنھا بل وأتناسى وأحاول كثيرة ھي الساعات التي تحدثت فيھا مع نفسي وك ،صبر كبير
  .أن أنسى ما ألمّ بي

لا يوجد يأس مع الحياة ولا حياة مع اليأس  أنه لأفھم وأفھمك إلالك لا لشيء  كتبت عنك و
، وبإرادتك تستطيع أن ھاوإن أخذت منك الدنيا أشياء فأكيد أنھا أعطتك أشياء أجمل وأروع من

نه يأتي على الإنسان أوقات يبكي فيھا من أحداث تكوّن الحياة وتجعلھا زاھية مبھرة، أتعلم أ
لت له وھذا شيء طبيعي لكن الغير طبيعي أن يكون البكاء والحزن مسيطر على الإنسان صح

منھم  ، فيقيده ولا يستطيع التقدم أبدا، أتعلم أيضا أن مثل ھذه الطفلة كثيرون منھم من صمدوا
ھذه الطفلة أبوان لا ينظران إليھا بشفقة مثل للو كان ف ، قسوة المجتمع أمانيھم تمن سحق
مجتمع لا ينظر إليھا بازدراء وسخرية ويعاملونھا معاملة خاصة  لمثلھاولو كان ، ورحمة 
  .ة خالية من التعقيد كما حدث لكثير من الناسئلاستقامت حياتھا بري،وبتكلف 

فإني أحاول  ،ھمحتى في تواصلي مع الذين أريد التكلم مع، رغم الصمت الذي أصبح واضحا 
قدر المستطاع تخفي ذلك وكم جميل أن تبني من عثرة العمر جسرا للوصول إلى المبتغى و 

  .أن تشعر بأنك تغلبت على كل العوائق بتفوقك وانتصارك وتحديك
و الأكثر جمالا أن تكون غرفا من ينابيع الحكمة ما تفرق به بين النافع والضار وأن يكون الصبر 

وما دام ھذا الشريان مازال . الذي يضيء طريقك والشجاعة سيفا تواجه به كل الصعابوالإيمان النور 
إذا طمحت للحياة : "يضخ دم الحياة فالمستقبل أفضل وأختم كلامي ھذا ببيت شعري لأبي القاسم الشابي

"فلا بدّ أن يستجيب القدر.... النفوس   
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  صاحب الرداء
  

  ليس ھو من المريخ قد جاء
  من الفضاءأو ھو مخلوق 

  ھو إنسان يعيش مع الأحياء
  محجوب عن الضياء
  فھكذا شاء القضاء
  ھو صاحب الرداء
  ليس ھو شاء
  بل ھو القضاء

  ليس مدح ھو ولا رثاء
  يحيى ھو بين نور القمر

  يتأمل ضياء النجوم في الفضاء
   

***** 
  

  
  أنا إنسان ولست مخلوق فضاء
  أنا إنسان فكفّوا عني الجفاء

  زيدوا بي البلاءأنا إنسان فلا ت
  بصبر وتحدّ وقوّة الأقوياء

  سأحيى كما شاء الخالق كما الأسوياء
  بل أنا من الأسوياء

  وللأحلام مكان كالأسوياء
  أعيش عليھا رغم ضيق القضاء
  وأحيى بھا رغم الداء والأدواء
 وبالأمل أملأ قلبا كثير العناء
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 ذكــرى الطفولــة
 

 أتذكرين تلك البنية

كنا نلتقي سويا أتذكرين حين  

 أتذكرين حين كنا نذھب للروض سويا

 أتذكرين لعبة الغميضة و ذلك الولد الشقي

 حين كان يضربك ضربا قويا

 و تسرعين للحضن الحنون

 ليحضنك و يعطيك عطاء سخيا

 أتذكرين حين كنا كالورد الندي

 أتذكرين حين كنا كالثلج براقة كالثري

 تلك البنية و ضحكات البنية

صارت صبيةأتراھا   

 أم تراھا ذھبت لذلك العالم الحلو النقي

 فصارت مع الاخية

 أتذكرين تلك البنية
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المؤطرين قائمة  
 

 اللقب الاسم
  

 وريمي بسام 
 عثماني كمال
 بھري رندة
 عجرودي رحاب
 غنيمي شافية
 الحامدي محمد
 الوكيل حنان
 الخماسي مروى
 بن عربي العربي

    
 

من الجمعية المسئولونو  المرافقون  

 اللقب الاسم
  

 )الكاتب العام(القربي   خالد
 )مين المالأ(بن حريز  توفيق
 بن حريز وسيلة
 الزين إمباركة
 الزين محمد
 جمعة ريم
 الضاوي فتحية

 


