
رنداء إلى أطفال القمر ى إ

تحث جمعية أطفال القمر بتونس كل الأطفال المصابين على ضرورة استعمال 
كل الوسائل الواقية من أشعة الشمس التي توفرھا لھم الجمعية مجانا

استعمال مستلزمات الحماية والوقاية الخاصة بأطفال القمر

ج ي ج ھم ر و ي س ن ي و ل و ل
:وتحثھم علي الالتزام بالنصائح الآتية خصوصا في فصل الصيف 

الخاصة كامل النھار لحماية عيونھم كما اتنؤكد على ضرورة  استعمال النظار
راتاالنظ

مى
.أمام التلفازوننصحھم بوضعھا حين يكونون في الأماكن ذات الإضاءة الساطعة 

الوجه و العينين عدة مرات في اليوم و استعمال   تنضيف ىكما نحرص عل
.نوالقطرات الموصوفة من طرف طبيب العي

المرھم الواقي
يقع طلي كامل الوجه و اليدين بالمرھم الواقي مع الإشارة إلي استعمال كمية وافرة 

.على الأنف و الجبين و الخدين و استعمال الواقي الخاص بالشفتين
و ) إلي خمسة مرات في اليوم 4( يجب تجديد الطلي بالمرھم الواقي كل ساعتين 

.استعمالھا داخل البيت و خارجه

البنفسجية فوق ما لأشعة عازل قماش من مصنوع الواقي حسن,الثياب يجب

الثياب الواقي
جي ب وق  زل لأ   ش  ن  وع  ي  و ب  ن , ي يجب 

.استعماله و عدم توسيخه
يمكن غسله بالماء البارد و مواد التنظيف العادية و تبقي الثياب صالحة ما لم 

مرة 20تنظف أكثر من 
.تغطية الوجه و بقية الجسم يضمن سلامة الطفل عند تنقله

.
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الفلم العازل للأشعة ما فوق البنفسجية
لضمان ضروري المدرسة و البيت نوافذ كل عل الواق الفلم تركيب الفلم الواقي على كلى نوافذ البيت و المدرسة ضروري لضمان تركيب

.سلامة الطفل المصاب
و لذالك نطلب من الأولياء الاتصال بمديري المدارس لتھيئة القاعات 

.بالفلم الواقي قبل حلول السنة الدراسية
الجمعية تمدكم مجانا بالفلم الواقي و ھي تترقب منكم أن تمدوھا بقياس 

كل نوافذ منازلكم و مدارس أبنائكم

الفوانيس
إضاءة الفوانيس الاقتصادية وأنبوب 

فوق تحتوي على الأشعة ما   النايون
. ھي مضرة جدا لأطفال القمر والبنفسجية 

ولذلك نؤكد على استعمال الفوانيس العادية 

فصل الصيف
فوق حدة أشعة الشمس في فصل الصيف بحيث تصل نسبة الأشعة ما  وتنبه الجمعية من غزارة 

ى
. فقط

يمكنكم الإطلاع على مؤشر حدة  والبنفسجية أكثر من  مئة مرة ما ھي عليه في فصل الشتاء 
.الشمس ببوابة الإنترانت للجمعية

7و نؤكد على عدم الخروج أو التنقل عندما يصل أو يفوت المؤشر درجة 
و من الضروري المكوث داخل البيت طوال النھار من الساعة السابعة صباحا إلي الساعة السابعة 

المنزل داخل مكثنا ولو اليوم ف مرات عدة الواق بالمرھم الوجه طل مع .مساءا مع طلي الوجه بالمرھم الواقي عدة مرات في اليوم ولو مكثنا داخل المنزلمساءا
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